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ImPULS für die Zukunft – am PULS  
des ‚spielenden‘ Menschen.  
Übungen & Theater-Szenen 
Gerald Friese
Schauspieler und Regisseur

Überall in der Welt treten uns soziale Krankheitsbilder entgegen. Stichworte 
sind Klima, Ressourcen, Einkommensverteilung, Migration und Kriege. An 
Beispielen soll im Workshop untersucht werden, inwiefern die soziale 
Dreigliederung helfen kann, solche pathologischen Erscheinungen zu 
verstehen, Lösungen anzudenken und sie anzugehen. 

Die soziale Dreigliederung als Beitrag zur 
Bearbeitung sozialer Konflikte der Gegenwart
Gerald Häfner
Politiker, Sozialwissenschaftler und Sektionsleiter

In diesem Seminar möge nicht allein Drei-Gliedriges, sondern Vier- oder 
Mehr-Gliedriges im Fokus der Übungen stehen: die vier Glieder des 
Menschen und seine seelischen Glieder. Wie können wir menschlichERes 
Miteinander szenisch erüben? Inhalt: – Spielerische Dialoge & Phantasie 
im Umgang mit Texten – Sensibilisierungsübungen – Humor in der 
Kommunikation. Qualität und Disqualifikation eines Dialogs – Umgang mit 
den Sinnen und dem Körper – Vertrauen erzeugen – Das Spiel als Nahrung 
für Humor und Hirn – Gewohntes neu erleben. „Der einzige Trieb, der im 
deutschen Sprachgebrauch einen positiven Klang besitzt, ist der Spieltrieb.“ 
(G. F.) 


